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Zwei Heimaten? Krefeld und Boston?
Deutschland und Amerika?

von Rainer Maria Kohler

Wohlgemut reiste ich 1957 nach meinem Abi-
tur am Fichte-Gymnasium nach Frankfurt/
Main, um dort Soziologie und Jura zu studie-
ren. Kaum immatrikuliert, erfuhr ich von einem
zweijahrigen Stipendium fiir die Georgetown
University in den USA. Das reizte mich un-
gemein, aber wollte ich meine geplante Be-
rufsausbildung um zwei Jahre verschieben?
Zwar war ich einer der jlingsten Abiturienten
in meinem Jahrgang, aber zwei Jahre sind
far einen 19j&hrigen eine sehr lange Zeit. So
suchte ich Rat bei zwei Vertrauenspersonen
meiner Gymnasialzeit. Sowohl Studienrat
Hulsmann, der uns in der Oberstufe Deutsch
und Philosophie lehrte, als auch Dr. Rudolf
Besouw, Religionslehrer am Arndt-Gymna-
sium und der geistliche Berater des ND, fiir
den ich zwei Jahre lang Stadtgruppenfiihrer
gewesen war, beflrworteten meine Bewer-
bung um dieses Stipendium sehr. Auch meine
Eltern waren einverstanden. Ich flihlte mich
in meinem Wagemut bestarkt und wurde in
gewisser Weise ein

Hénschen klein, ging allein,
in die weite Welt hinein.
Stock und Hut, steht ihm gut,
ist gar wohlgemut.

Ich reichte meine Bewerbung ein. Sie er-
forderte einen Lebenslauf und eine Bewer-
bungsbegriindung auf Englisch, mein Abi-
turzeugnis und ein Gutachten Uber meine
personlichen Qualifikationen und ein persén-
liches Interview. Am Ende des Semesters war
ich dann einigermaBen Uberrascht, dass ich
aus dem Wettbewerb um das Stipendium als
Sieger hervorgegangen war. Das Stipendium
bezahlte die in den USA sehr hohen Studi-
engeblhren, meinen ganzen Lebensunterhalt
und die Anreisekosten. Auch flr Taschengeld
war gesorgt, indem mir Teilzeitarbeit in der
Universitétsbibliothek angeboten wurde. In
heutigen Dollars war das Stipendium rund
$ 140000 wert. Daran dachte ich aber nicht
so sehr, denn es war mir ziemlich bange, wie
ich die zwei Jahre in diesem fernen Land,
das damals noch als Land der unbegrenzten
Méglichkeiten galt, verkraften wirde, denn
ein Heimaturlaub war wahrend dieser zwei
Jahre nicht vorgesehen.

Mit der Immatrikulationsbestatigung der
Georgetown University in der Hand bean-
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tragte ich mein amerikanisches Einreisevisum
und wurde geméaB den derzeitigen amerika-
nischen Vorschriften gegen die Pocken ge-
impft. Die Koffer wurden gepackt (fir zwei
Jahre!) und ich war fertig, mein Abenteuer zu
beginnen. So kam es, dass ich nach dem Ab-
itur und nur einem Semester Soziologie und
Jura in Frankfurt/Main zum ersten Mal meine
deutsche Heimat verlieB.

Heute fliegt man in acht Stunden von Frank-
furt nach New York. 1957 dauerte meine
Schiffsreise von Bremerhaven nach New
York jedoch 10 Tage. Dann stand ich im Hafen
und war froh, dass mir zwei amerikanische
Studentinnen, die ich auf dem Schiff kennen
gelernt hatte, halfen, den Weg zum richtigen
Bahnhof — es gibt in New York zwei groBe
Bahnhdofe — und den richtigen Zug zu finden,
der mich in finf Stunden nach Washington
brachte. Nach sieben Jahren Englischunter-
richt konnte ich zwar klassische und moderne
Texte flieBend lesen und schreiben, aber auf
den mindlichen Austausch Uber ganz alltag-
liche Dinge wurde in den damaligen Lehrplé-

nen kein Wert gelegt. So wurde mir durch die
anfangliche Sprachlosigkeit zum ersten Mal
bewusst, was es bedeutet, meine Heimat zu
verlassen und in der Fremde anzukommen.

Schon als Sechsjahriger hatte ich mit mei-
ner Mutter und meinem &lteren Bruder 1944
Krefeld und das Rheinland verlassen, da wir
nach Vogelsdorf bei Halberstadt am Harz
evakuiert worden waren. Aber was wusste
ich als Sechsjahriger schon tber Heimat?
Ich war bei meiner Mutter, und meine Mutter
bot mir alle Warme und Geborgenheit, die ich
brauchte. Ein an einen Ort gebundenes Hei-
matgefihl hatte sich noch kaum entwickelt.
Das an einen Ort gebundene Heimatgefiihl
scheint sich zeitlich erst nach dem persén-
lichen Zugehérigkeitsgeflhl zu entwickeln.
Als zum Beispiel unsere Tochter Veronica
flnf Jahre alt war, verbrachten wir den gan-
zen August an der See. Am Ende des Monats
begannen wir zu packen und erklarten ihr,
dass wir nun wieder nachhause fahren wiir-
den. Worauf Veronica prompt sagte: ,Aber
das ist doch unser Zuhause hier!* Kann man

Abb. 1. Das Fichtegymnasium in den 1950er-Jahren



daraus schlieBen, dass bei einem Kind das
Ortliche Heimatgeflihl dem persdnlichen Zu-
gehorigkeitsgefuhl folgt?

Sicherlich ist die Gegenwart der Eltern flr das
Gefiihl der Geborgenheit beim Kinde maB-
gebend. Als ich selber mit 10 Jahren sechs
Wochen allein, das heiBt ohne meine Familie,
zur Erholung und besseren Erndhrung — es
waren die Hungerjahre der Nachkriegszeit —
nach Bad Orb ,verschickt“ wurde, bestand
bei mir nie ein Zweifel, dass ich in Krefeld
zuhause war, dass Krefeld meine Heimat war.
Und meine Zugreise zum Studium in Frank-
furt fUhlte sich auch nicht wie ein Verlassen
meiner Heimat an, denn das Studium in einer
anderen Stadt war kein Ortswechsel auf
Dauer. Wie die deutsche Sprache so richtig
sagt, besuchte ich als Student nur die Uni-
versitét und plante zwischen den Semestern
und nach Abschluss des Studiums in meine
Heimatstadt Krefeld zurlickzukehren. So je-
denfalls war meine Vorstellung, wenn es auch
ganz anders kommen sollte.

An der Georgetown University in Washington
verliebte ich mich in eine Amerikanerin, deren
Heimat im amerikanischen Bundesstaat Rho-
de Island? war. Dort war sie geboren und hat-
te dort gelebt, bis sie zum Studium nach Wa-
shington kam. AuBer ihrer 6rtlichen Heimat im
Staate Rhode Island hatte sie aber auBerdem
noch eine Ahnenheimat, denn ihre Vorfahren
sowohl auf der mutterlichen als auch auf der
vaterlichen Seite stammten aus Irland. Wie
ich bald lernte, war diese emotionale Verbin-
dung von groBer Bedeutung, denn sie be-
zeichnete sich — wie alle ihrer Verwandten und
viele Bekannte mit dem gleichen Schicksal
— als Irischamerikanerin. Es ist bemerkens-
wert, dass solche Heimatvorstellungen und
-gefiihle noch in der dritten Generation Uber
weite geographische und zeitliche Entfernun-
gen wirksam sind. Dies gilt in Amerika Ubri-
gens nicht nur flr Irischamerikaner, sondern
auch fUr Italienischamerikaner, Russischame-
rikaner, Deutschamerikaner und viele andere
mehr. AuBerdem war fiir mich neu, dass ein
Mensch Geflihle fur zwei Heimaten haben
kann.

Unsere Verbindung fuhrte zur Verlobung und
dann bald zu der Frage, wo wir unser ge-
meinsames Leben beginnen sollten, ob in
Deutschland oder in den USA. Da ich nun
zwei Jahre in den USA gelebt hatte und da-
her wenigstens eine kleine Vorstellung davon
hatte, was es bedeutet, in Amerika geboren
und aufgewachsen zu sein und dort zu leben,
ergab sich flr uns die Frage, ob es sinnvoll
und wichtig fur meine zukiinftige Ehefrau wa-
re, auch etwas von meiner Heimat kennen
zu lernen, damit wir einen soliden Boden fiir
unsere Ehe haben wirden. Wir kamen zu dem
Schluss, dass es in der Tat wichtig sei, dass
auch meine Frau eine Ahnung davon habe,
aus welchen Urspriingen ich kam oder, wie
man im Amerikanischen sagt: ,What makes
him tick?“ Dies ist eine amerikanische Re-

Abb. 2. Die Niepkuhlen an einem Sommertag

densart, die so viel fragt wie ,,Was geht in ihm
vor?“ zuerst im wortlichen Sinne von ,Was
fur ein Uhrwerk lauft denn eigentlich in ihm?*
oder dann im Ubertragenen Sinne: ,Welcher
Art ist sein Seelenleben?“ Und unser See-
lenleben, so splrten wir beide, ist tief von
unserer heimatlichen Kinder- und Jugendzeit

gepragt.

So kamen wir dann Uberein, dass wir ein
paar Jahre in Deutschland leben wirden,
mindestens solange, bis ich mein Jurastudi-
um abschlieBen kénnte. Am Ende dieser Zeit
wollten wir dann zusammen entscheiden,
wo wir unsere gemeinsame Heimat aufbau-
en wollten, in Deutschland oder in Amerika.
Und so kam es. Wir verbrachten vier Jahre in
Frankfurt und ich schloss mein Jurastudium
erfolgreich ab. Dann sahen wir uns an und
sagten: ,Was nun?“ Meine Frau meinte, dass
sie sich in Deutschland wohl fuhle und gerne
mit mir da bleiben wiirde. Mich aber zog es
nach Amerika. Ich habe mich oft gefragt, wo
dieses ,,Ziehen“ herkam. Ein Teil riihrt sicher
aus der Erfahrung, dass in den sechziger
Jahren verheiratete Studenten in Deutsch-
land noch weitgehend unbekannt waren und
dass auBerdem Ehen zwischen Deutschen
und Amerikanern oder anderen Auslandern
eher misstrauisch betrachtet wurden. An-
dererseits wurden und werden in den USA
Studentenehen und Ehen zwischen verschie-
denen Nationalitaten, Glaubensbekenntnis-
sen, Auslandern und Inldndern, und heute
sogar zwischen Menschen unterschiedlicher
Hautfarbe, besser toleriert. AuBerdem lock-
ten mich die vielen, wenn auch in Wirklichkeit
nicht unbegrenzten Entfaltungsmaoglichkeiten
in den USA.

Wir beschlossen also, gleichzeitig auszuwan-
dern und meine erste Heimat zu verlassen
und in die USA einzuwandern und dort eine
neue Heimat zu finden. Und da kam sofort
der erste Schock: Schon in Washington hat-
te ich meinen deutschen Namen Kohler auf
Kohler umstellen mtissen, weil der Umlaut in
der amerikanischen Sprache, jedenfalls da-
mals noch, nicht nur weitgehend unbekannt,
sondern auch kaum anerkannt war. Heute hat
sich das geéndert, denn die New York Times
zum Beispiel druckt deutsche Namen mit
Umlaut. Damals, bei der Einwanderung, wur-
de mein Name jedoch permanent auf Kohler
umgemunzt, und das tat weh. Es war ein Ver-
lust eines kleinen Teils meines Deutschseins,
meiner Verbundenheit mit der Heimat.

Es war mir damals noch nicht bewusst,
dass meine Migration von Deutschland nach
Amerika mich in die Millionen von Menschen
einreihte, die schon vor mir emigriert waren.
Heute ist mir klar, dass die Migration in allen
Landern und zu allen Zeiten eine weit verbrei-
tete Eigenschaft des Lebens ist. Man kénnte
fast sagen, dass der homo sapiens sich als
homo migrans, angefangen in der afrikani-
schen Wiege, Uber die ganze Welt verbrei-
tet hat. Anke Seitz beschreibt das in ihrem
Artikel Auf der Suche nach sich selbst? so:
»Die Geschichte der Menschheit beginnt mit
der Migration, sie ist so alt wie die Mensch-
heit selbst. Historisch gesehen ist sie eine
selbstverstandliche Tatigkeit des Menschen
auf der Suche nach Nahrung, Weideplatzen,
Siedlungsrdumen. [...] Hat Migration in der
Ur- und Frihgeschichte noch stark mit Kili-
maschwankungen zu tun, unterscheiden wir
heute mehrerlei Ursachen von Migration. So
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Don't let
fear of the unknown keep you

from your quest.

Abb. 3. ,Lass dich durch die Furcht vor dem Unbekannten nicht von der Verwirklichung deiner
Trdume abhalten.”

gibt es 6konomische und soziale Griinde, re-
ligidse, weltanschauliche Griinde, berufliche
sowie politische Grlinde, die Menschen dazu
veranlassen, ihre ,Heimat‘ zu verlassen.” Flr
mich kénnte man dem Katalog der Ursachen
noch eine personliche hinzufligen, namlich
die Vorstellung, dass wir im gewahlten Land
einen besseren Nahrboden flr unsere Ehege-
meinschaft finden wirden. Insoweit konnte
man in unserem Fall fast sagen, dass wir die
Geborgenheit und Zugehorigkeit des Heimat-
gefihls, des Gefiihls ,,Zuhause zu sein“ und
als internationales Ehepaar akzeptiert zu wer-
den, eher in der neuen als in der alten Heimat
erwarteten.

Gleichzeitig war mir jedoch von Anfang an
klar, dass ich durch das Verlassen Deutsch-
lands nicht nur meine erste Heimat verlieren
wirde, sondern auch meine Verbindung zum
deutschen Sprach- und Kulturraum, meine
Beziehungen zu meinen deutschen Freunden
und in gewissem MaBe auch zu meiner deut-
schen Ursprungsfamilie, und, last not least,
die Vertrautheit der flachen niederrheinischen
Landschaft mit ihrem fast unendlich weiten
Himmel. Diese Verluste waren endgultig und
lassen sich nicht so leicht, wenn Uberhaupt,
ersetzen. Es war flr mich und meine neue
Familie nicht méglich, die erste Heimat in die
Neue Welt mitzunehmen. Der uns in Frankfurt
trauende Studentenpfarrer Ottmar Dessauer
hatte mit einem Augenzwinkern gesagt, dass
wir beide eine Insel mitten im Atlantik brauch-
ten, auf der wir beide Welten, die alte und die
neue, vereinen kdnnten.
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Unsere gemeinsame Heimat fanden wir in
Boston, wo mehrere Universitaten mir die
Méglichkeit boten, den Dr. iur. zu erwerben.
Nach der Promotion und der bestandenen
Zulassungsprifung trat ich dann als frisch-
gebackener Anwalt einer groBen Bostoner
Rechtsanwaltskanzlei bei — damals mit 25
Anwadlten, heute mit mehreren hundert. Aber
langsam, so schnell ging es doch nicht, denn
damals musste man noch, um als Rechtsan-
walt zugelassen werden zu kénnen, amerika-
nischer Staatsbirger sein.3 Das bedeutete,
dass ich meine deutsche Staatsbiirgerschaft
aufgeben musste, ein weiterer Verlust der
Verbundenheit zu meiner Ursprungsheimat.

Es dauerte dann nicht lange, bis ich auf-
grund meiner deutschen Sprachkenntnisse
und meines deutschen Jurastudiums im so
genannten internationalen Wirtschaftsrecht,
besonders zwischen Deutschland und den
USA, tatig wurde. Das bot mir die Méglich-
keit, durch deutsche Korrespondenz und
deutsche Beratung doch noch mit meiner
deutschen Heimat verbunden zu bleiben.

Wurden Boston und die USA auch zu meiner
Heimat? Etwa fiinf Jahre nach der Immigrati-
on flog ich fir eine deutsche Mandantin in ei-
nen der amerikanischen Stdstaaten. Dort traf
ich zwei Geschaftsleute, von denen der erste
wusste, dass ich in Boston zuhause war, aber
nicht, dass ich Deutscher war, und von denen
der zweite, der mich Uberhaupt nicht kannte,
den ersten fragte: ,Wo ist denn der Kohler
her?“ Worauf der erste antwortete: ,Kannst

Du das nicht an seinem Akzent horen? He is a
damn Yankee*, oder auf Deutsch: ,,Der gehort
zu den verfluchten Yankees.“

Hier muss ich zur Erklarung zweierlei einfi-
gen: Erstens, dass seit dem amerikanischen
Birgerkrieg von 1861 bis 1865 die Menschen
in den Sudstaaten, die den Krieg verloren,
die Nordstaatler, wenn sie bose auf sie sind,
damn Yankees nennen. Zweitens, dass die
Menschen aus Boston und seiner weiteren
Umgebung in Neuengland einen fiir ein ame-
rikanisches Ohr klar erkennbaren Akzent ha-
ben, ebenso wie die Stidstaatler, wie die Ein-
wohner des so genannten mittleren Westens
und die Menschen aus anderen bestimmten
amerikanischen Regionen oder ethnischer
Herkunft; das ist genauso wie die Unterschie-
de zum Beispiel zwischen einer bayerischen
und rheinlandischen Diktion.

Ich bin heute noch erstaunt, wie sehr mir
diese Bezeichnung als damn Yankee ein Zu-
gehorigkeitsgefihl in Amerika vermittelte.
Durch dieses unbeabsichtigte Kompliment
des mir bis dahin unbekannten amerika-
nischen Sudstaatlers war ich plotzlich ein
Amerikaner. Mein deutscher Akzent und der
damit immer zusammenhéngende deutsche
Ursprung waren plétzlich einfach wie wegge-
wischt. Naturlich war das ein Ausnahmefall,
denn normalerweise blieb ich als deutscher
in Amerika lebender Mensch erkennbar. Nach
einigen Jahren ging es mir bei Besuchen in
Deutschland allerdings auch umgekehrt, in-
dem ich plétzlich von deutschen Kollegen,
Mandanten und Geschéaftsleuten als Ameri-
kaner angesehen wurde. Sogar meine Mutter
bemerkte, dass mein Deutsch einen neuen,
vermutlich amerikanisch beeinflussten Tonfall
hatte.

Es scheint eine menschliche Tendenz zu
bestehen, den Anderen nach seiner geo-
graphischen Heimat einzuordnen. So war
ich fir den amerikanischen Sldstaatler ein
Nordstaatler oder damn Yankee, und fir die
Amerikaner schlechthin ein Deutscher oder
bestenfalls ein in Deutschland geborener
amerikanischer Einwanderer. In Deutschland
wurde ich manchmal als Amerikaner emp-
funden, und einmal sogar, als ich einen Man-
danten in Bayern besuchte und dieser erfuhr,
dass ich urspringlich aus dem Rheinland
stammte, als SaupreuBe. Wie er es so nett in
seinem bayrischen Dialekt ausdriickte: ,,Bist
jo a SaupreiB.“

Solche abwertenden Einstufungen des Ande-
ren kénnen als die negative oder Schatten-
seite des Heimatgeflhls angesehen werden.
Das menschliche Bedurfnis nach Geborgen-
heit und Zugehorigkeit scheint gleichzeitig
die Notwendigkeit der Abgrenzung gegen
das Andere, gegen das zundchst Unbekann-
te mit sich zu bringen. Je stérker wir die Hei-
mat und das mit ihr Vertraute betonen, desto
starker schlieBen wir das nicht zur Heimat
Gehorige aus. Es ist sicher wichtig, dass eine



Familie, eine GroBfamilie, ein Stamm und die
in einer drtlichen Gemeinschaft zusammen
lebenden Menschen ein Bindungs- und ge-
genseitiges Zugehorigkeitsgefiihl entwickeln
und foérdern, aber es besteht die Gefahr, dass
bei einer Uberbetonung dieser ~Heimatge-
fihle” die Beziehung zu und das Verstandnis
von anderen Menschen, ob sie nun in der
Nachbarstadt, in einem anderen Bundesland,
in einem anderen Staat oder Kontinent leben,
erschweren. Selbst in den USA, das schon
seit seiner Griindung immer mehr und heute
mit rund 99 Prozent aus Migranten und deren
Abkémmlingen besteht,4 stehen die Anséas-
sigen immer neuen Migrationswellen, heute
vorzlglich aus Asien, Afrika und Mittel- und
Sudamerika, argwéhnisch und ablehnend
gegenlber, insbesondere dann, wenn die
neuesten Migranten die wirtschaftliche Exis-
tenz der hier schon etwas langer Etablierten
bedrohen.

Nach einigen Jahren der Anwaltstatigkeit
Ubernahm ich zuséatzlich noch eine ordent-
liche Professur fir Amerikanisches und In-
ternationales Wirtschaftsrecht an einer der
juristischen Fakultaten im Staate Massachu-
setts. Im Rahmen dieser Professur begann
ich dann, regelmaBig deutsche Artikel fiir die
deutsche Juristenzeitschrift Recht der Inter-
nationalen Wirtschaft zu schreiben. Dies gab
mir eine weitere bedeutende Verbindung zu
meiner deutschen Muttersprache.

Als ich im siebten Jahr meiner Professur ein
Urlaubsjahr an der Universitat verdient hatte,
wollte ich diesen Freiraum nutzen, um mich
mit etwas ganz anderem als Jurisprudenz zu
beschéftigen. Auf Rat eines guten Freundes
begann ich eine Jungsche Psychoanalyse
und schrieb mich im Bostoner Jung Institut
als Horer ein. Das sollte schwerwiegende Fol-
gen haben. Wie Goethes Zauberlehrling rief
ich bald aus:

Herr, die Not ist groB!
Die ich rief, die Geister;
Werd ich nun nicht los.

Je mehr ich mich ndmlich mit der Analyse
meiner TrAume beschéaftigte, und je mehr ich
in dem Verstandnis meines Lebens und See-
lenlebens und dem Studium der Psychologie
Fortschritte machte, desto mehr verschlan-
gen diese Tatigkeiten meine Zeit. Es dauerte
daher nicht lange und ich gab meine Pro-
fessur auf. Ein paar Jahre spater beendete
ich meine Anwaltstatigkeit und widmete mich
nur noch dem Training, um das Diplom als
Psychoanalytiker am Jung Institut in Boston
zu erwerben. 1991 erdffnete ich dann meine
Praxis als Jungscher Psychoanalytiker und
als solcher bin ich noch heute tatig.

Wahrend des Trainings machte ich eine Er-
fahrung, deren Folgen heute noch anhalten.
Die Gesammelten Werke von C. G. Jung, et-
wa 20 Béande, wurden schon vor Jahrzehnten
ins Englische Ubersetzt. Abgesehen davon,

dass die Ubersetzung nicht als sehr gegliickt
bezeichnet werden kann, musste ich beim
Lesen der englischen Ubersetzung bald fest-
stellen, dass ich weder intellektuell noch emo-
tional zu ihrem Inhalt einen richtigen Zugang
bekommen konnte. Erst als ich Jungs deut-
sche Originaltexte las, ging mir ,ein Licht auf*
und ich verstand, sowohl im Kopf als auch im
Herzen, welcher Reichtum an Einsicht und
Weisheit in diesen Texten enthalten ist. Ei-
ne solche Erfahrung war mir beim Studium
amerikanischer juristischer Literatur nie wi-
derfahren, und ich fragte mich, warum es fur
mich erforderlich war, zu meiner deutschen
Muttersprache zuriickzukehren, um ein tie-
feres Verstandnis fur Jungs Darlegungen und
die Bedeutung von Traumen zu finden. Heute
vermute ich, dass dies notwendig wurde, weil
sowohl die Muttersprache als auch die ,Spra-
che® der Traume tief in der Menschenseele
verankert und dort verbunden sind.

Schon seit undenklichen Zeiten sind Traume
und Gesichte fur die Menschheit von Bedeu-
tung gewesen. Im Alten Testament lesen wir
Uber den jungen Joseph, dessen Traume ihn
Uber seine Brlider zu erheben schienen. Die
Briider verkauften ihn deshalb in agyptische
Gefangenschaft,5 aber Joseph wurde trotz-
dem ein bedeutender Traumdeuter fiir den
Pharao.® Als die Briider dann in groBe Hun-
gersnot gerieten, kamen sie zu Joseph und
baten ihn um Getreide. Sie mussten sich, ge-
nau wie Joseph das getraumt hatte, vor ihm
verbeugen. Im Neuen Testament lesen wir,
dass die Geburt Jesu von vielen Traumen und

Gesichten begleitet wird.” Und in der Neuzeit
nannte Freud den Traum die via regia zum
Inneren der Seele. Heute wissen wir, dass die
Deutung unserer Traume uns helfen kann, un-
ser Innenleben und den Sinn unseres Lebens
zu verstehen und aus dieser Erkenntnis unser
Leben besser zu gestalten.

Trotz der Notwendigkeit, meine deutsche
Muttersprache zum Verstandnis der Jung-
schen Psychologie heranziehen zu missen,
geschah kurz nach dem Beginn meiner eige-
nen Analyse etwas Merkwdirdiges. Ich traum-
te weniger und weniger auf Deutsch und mehr
und mehr auf Amerikanisch. Man traumt ja
eigentlich nicht ,,in einer Sprache®, aber die
Personen, die in den TrAumen erscheinen,
sprechen oft mit dem Traumer, und diese Un-
terhaltungen waren in meinen Traumen immer
mehr auf Amerikanisch. Bedeutete das, dass
meine Heimat sich von Deutschland nach
Amerika verlagert hatte, jedenfalls im Inneren
meiner Seele? Hatte ich die Heimat meiner
Eltern endgultig verlassen?

Zum vorletzten Male sah ich mein Elternhaus
im Jahre 1980, nachdem meine Eltern im Jahr
zuvor gestorben waren, um die Wohnung auf-
zulésen und mit meinem Bruder den Verkauf
des Elternhauses zu besprechen. Viel mehr
als den Verlust der Wohnung und sogar des
von mir selbst gebauten Zimmers im Dachge-
schoss fiihlte ich den bevorstehenden Verlust
unseres Gartens, in dem ich viele Stunden zu-
erst als Kind im Sandkasten gespielt und spa-
ter als Jugendlicher gearbeitet hatte. Ich hat-

Abb. 4. Die Georgetown University zu Washington D.C.
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te von meinem Vater die Erlaubnis erhalten,
den Garten umzugestalten, sogar die Wege
zu verlegen und Strducher wie Stachel- und
Johannisbeeren zu verpflanzen. Diese enge
Verbindung zum ,Mutterboden®, in mehr als
einem Sinne, sollte zerrissen werden. Es tat
weh.

Zum letzten Male sah ich mein Elternhaus
nicht mehr mit eigenen Augen, sondern auf
Fotografien, die ein Schulkamerad mir vor ein
paar Jahren sandte. Das Elternhaus, an das
ich mich erinnerte, war ein Reihenhaus mit
unangestrichenem grauem Verputz. Die Fo-
tografien zeigen jedoch eine mit dunkelroten
Klinkern verkleidete Fassade, die dem Haus
einen ganz anderen Charakter gibt. Das war
nicht mehr mein Elternhaus, und damit fiel
es mir relativ leicht, mich von der Phantasie
eines Elternhauses, eines Zuhauses, zu dem
man zuriickkehren kénnte, zu trennen.

Wo ist nun meine Heimat? In Krefeld und in
Deutschland oder in Boston und den USA?
Oder ist das die falsche Fragestellung? Ist die
richtige Frage vielleicht: Ist meine Heimat in
Krefeld und in Boston, in Deutschland und in
Amerika? Muss ich, in Anlehnung an Goethes
Faust, von mir sagen: ,Zwei Seelen wohnen,
ach! in meiner Brust?“8 Besteht die Méglich-
keit, die zwei AuBeren Heimaten mindestens
im Inneren zu integrieren? Diesen Fragen bin
ich schon seit einigen Jahren nachgegangen.

In der Psychologie, wie auch in der Theologie
und der Philosophie, ist die Frage nach der
Wirklichkeit und dem Verhaltnis von AuBen
und Innen bzw. von Kérper und Seele schon
immer von groBer Bedeutung gewesen. Als
ich kurzlich meine letzte Klassenarbeit im
Fach Deutsch aus dem Jahre 1957 zu sehen
bekam, war ich Uberrascht, dass ich damals
schon, mit 19 Jahren, etwas dazu zu sagen
hatte. Die Klassenarbeit stellte folgende Auf-
gabe: Nehmen Sie Stellung zu folgender For-
mulierung Bertrand Russells: ,Der Mensch
ist eine interessante biologische Gattung, die
eine bedeutende Geschichte hervorgebracht
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hat und bei der es zu bedauern wére, wenn
sie vom Erdboden verschwande.

Was mich an diesem meinem Aufsatz heute
Uberraschte, war meine Diskussion am Ende
des Aufsatzes, in der ich sowohl die Uberbe-
tonung der biologischen Seite durch Russell
als auch die Uberbetonung des Menschen
als eines rationalen Wesens ablehnte und wie
folgt formulierte: ,,Der wahren Gegebenheit
am néchsten kommt meiner Meinung nach
noch am ehesten die Formulierung der be-
seelten Korperlichkeit, die so zu verstehen
ist, dass Geist und Korper in Wechselwirkung
stehen, sich gegenseitig durchdringen und
beeinflussen. Man darf den Menschen als
Leibgeistwesen nicht so auffassen, dass der
Geist isoliert im Korper existiert.“

Das ist im Wesentlichen auch heute meine
Auffassung, und ich bin geriihrt, wie der Kern
meiner heutigen Uberzeugung schon in mei-
ner Jugendzeit von mir erfasst wurde. Vor ein
paar Jahren formulierte ich das in einem auf
der JungPage® verdfifentlichen Artikel so: ,Ich
glaube, dass der Mensch schon von seiner
friihesten Entwicklung an, also beginnend mit
seiner Zeugung, wenn sich sowohl seine phy-
sischen als auch seine psychischen Seiten zu
entfalten beginnen, an dem unendlichen Pro-
zess der Entfaltung des Geistes in der Materie
teilnimmt.“10 Die moderne Neurobiologie und
Quantenphysik scheinen dies zu bestéatigen.

Meine Traume haben sich auch mit der Frage
des AuBeren und des Inneren und mit der
Frage einer drtlichen bzw. geographischen
Heimat und einer inneren psychischen Hei-
mat beschéftigt. In den Jahren 2006 und
2007 hatte ich eine Reihe von Traumen, die
eine Integration meiner Herkunfts- und mei-
ner Wahlheimat anzuzeigen scheinen. Im ers-
ten Traum Anfang 2006 besuchte mein Va-
ter uns in Amerika; zu diesem Zeitpunkt war
er schon 27 Jahre tot und hatte uns zudem
nie in Amerika besuchen kénnen. Im Traum
ging er mit uns zur Messe, die von einem
Deutsch sprechenden Pater gelesen wurde.

Nach seiner amerikanischen Einleitung sagte
der Pater auf Deutsch: ,Meine Schwestern
und Brlder, ich werde sie besonders anspre-
chen.“ Ich interpretiere diesen Traum als ein
Zusammenkommen meiner Ursprungshei-
mat, reprasentiert durch meinen Vater, mit
meiner amerikanischen Wahlheimat, repra-
sentiert durch die Teilnahme meines Vaters
an der Messe in Amerika. Mein Traumvater
brachte, jedenfalls psychisch und emotional,
mein Vaterland nach Amerika.

Im letzten Traum Ende 2007 war ich auf ei-
ner Radtour in Deutschland und besuchte
auch meine Eltern, beide schon 28 Jahre tot,
und das Elternhaus war schon vor 26 Jahren
verkauft worden. Wahrend im ersten Traum
mein Vater als Reprasentant meiner deut-
schen Ursprungsfamilie nach Amerika kam,
reiste ich, der Amerikaner, in diesem zweiten
Traum zuriick in meine deutsche Heimat und
machte eine Radtour, wie ich das als Jugend-
licher haufig getan hatte. Ganz deutlich war
in diesem Traum mein Geflihl, dass ich auf
dieser Reise beides war, sowohl zuhause bei
den Eltern als auch zu Besuch bei ihnen. Da
ich mich in Krefeld bei meinen Eltern daher
sowohl zuhause als auch als Besucher fihlte,
musste ich als Besucher noch anderswo eine
Heimat haben, und das ist eben Amerika.

Ich schrieb anfangs davon, dass homo sa-
piens eigentlich ein homo migrans ist. Diese
menschliche Eigenschaft als Wanderer mani-
festiert sich aber nicht nur in dem kontinuier-
lichen &uBeren Ortswechsel der Menschen,
sondern auch in der inneren psychischen
Entwicklung: Aus dem Saugling wird das
Kind, aus dem Kind der Jugendliche, aus
dem Jugendlichen die junge Frau und der
junge Mann, aus diesen - oft — Eheleute, die
Eltern werden koénnen. Dann beginnt eine
neue Reihe, wahrend die Eltern GroBeltern
und vielleicht sogar UrgroBeltern werden,
bevor sie ganz alt werden und sich dem
Tode, der letzten uns bekannten Migration,
zuwenden. In dieser inneren Migration wer-
den psychische Heimaten immer wieder ver-
lassen und neue Heimaten erobert. Aber die
friiheren Heimaten gehen nie ganz verloren.
»Das Kind steckt noch im Manne“, so sagt
der Volksmund ganz richtig.

So ist es auch bei mir. Meine erste Heimat
in Krefeld, im Rheinland und in Deutschland
musste aufgegeben werden, damit eine neue
Heimat in Boston, in Neuengland und in den
USA erreicht werden konnte. Und doch, und
doch, wie meine Traume zeigen, scheinen
sich beide Heimaten in mir die Hand zu rei-
chen und zu vereinen. Es ist bemerkenswert,
dass es ein halbes Jahrhundert dauerte, vom
ersten Verlassen des Elternhauses und der
Krefelder Heimat im Jahre 1957 bis zu meinen
Traumen und deren Deutung in Amerika in
den Jahren 2006 and 2007, bevor es meiner
Seele gelang, meine Ursprungsheimat und
meine Wahlheimat so zu integrieren, dass
das Gefiihl des ,Zuhauseseins® beide Welten



ergreift. Dabei wundert es mich nicht, dass
diese innere Anpassung der Seele an die &u-
Beren Gegebenheiten so lange gedauert hat,
denn wir wissen, dass sich die menschliche
Psyche nur sehr langsam wandelt.

Die Frage meines Titels ,Zwei Heimaten?
Krefeld und Boston? Deutschland und Ame-
rika?“ ist daher vielleicht — wenigstens fiir
mich - so zu beantworten, dass es eine gré-
Bere Heimat gibt, die Krefeld und Boston,
Deutschland und Amerika“ umspannt und
enthélt. Oder anders formuliert: Meine neue
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Fir Anregungen und ihre Unterstiitzung danke ich herz-
lich Frau Oberstudiendirektorin Waltraud Fréchte.

1 Der ganze Name dieses kleinsten amerikanischen Staa-
tes ist ,Rhode Island and Providence Plantation®, wobei
das Wort Plantation ausdriicken sollte, dass sich in
diesem neuen Gebiet Menschen ansiedeln konnten, die
ihre Heimat verlassen mussten und in eine neue Heimat
verpflanzt (,planted“) wurden. Ganz bewusst benutzte
der Griinder William Rogers dann auch noch das Wort
Providence um anzudeuten, dass die géttliche Vorsehung
bei der Verpflanzung eine Rolle spielt.

2 Anke Seitz: Auf der Suche nach sich selbst — Wege
der Identitatsfindung von Kindern und Jugendlichen aus

Heimat rlickte nicht an die Stelle der alten
Heimat in Krefeld und Deutschland, sondern
sie wurde ein neues Heimatgefthl im Innern,
das sowohl! die Ursprungsheimat Krefeld und
Deutschland als auch die Wahlheimat Boston
und Amerika umschlieBt und beinhaltet. Der
uns trauende Pfarrer Dessauer hatte vor 50
Jahren mit seiner Phantasieinsel Recht be-
halten, aber nicht im Sinne einer tatséchli-
chen Insel mitten im Atlantik, sondern im Sin-
ne eines zentral verankerten Heimatgefiihls in
mir, das groB genug ist, eine Reihe von erleb-
ten Heimaten zu umfassen und zu vereinen.

Migrantenfamilien. Analytische Psychologie, Heft 156,
Seite 153 (Brandes & Apsel Verlag 2009).

3 Nicht lange nach meiner Zulassung als Rechtsanwalt
im Staate Massachusetts hat das hochste amerikanische
Verfassungsgericht, der Supreme Court in Washington,
diese Bedingung der amerikanischen Staatsangehorig-
keit als verfassungswidrig erklart, da kein Grund be-
sténde, die Tétigkeit eines Rechtsanwaltes mit Staats-
sicherheitsgriinden zu verbinden.

4 Weniger als 1 Prozent der amerikanischen Bevélkerung
sind heute noch Indianer bzw. Native Americans (,Ge-
burtsamerikaner*), wie sie heute genannt werden.
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